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هیضثبى ٍ اؿىبل ّذف اص ایي ًَؿتبس ثحث دس هَسد تىٌیىْبی سًگ آهیضی ثشای تـخیص ػفًَتْبی لبسچی، هغبلؼِ ی پبػخ 

    هشفَلَطیه هخوشّب، وپىْب، لبسچْبی دٍؿىلی، ٍ لبسچْبی ثب عجمِ ثٌذی ًبهـخص دس همبعغ ثبفتی ٍ ًوًَِ ّبی ػیتَلَطیه 

هَسد ثحث لشاس گشفت ٍ دس ایي ثخؾ ٍ وشیپتَوَوَع پیـیي ٍاوٌـْبی ثبفتی هشثَط ثِ جٌغ وبًذیذا  ّبی دس ثخؾ. هی ثبؿذ

. دىهی گیش لشاس ثشسػیهَسد ا تشیىَػپَسٍى ٍ هبلاػضیجٌغ 

*** 

ایي  .اػت( وشیپتَوَوَع هبًٌذِ)سدُ ی ثبصیذیَهیؼتْب ٍ هشتجظ ثب فیلَثبصیذیلاّب اص  تشیىَػپَسٍى جٌغ

لبسچْبی ؿجِ هخوشی اص ػبپشٍفیتْبی خبوضی ّؼتٌذ  ٍ یه جضء وَچه اص هیىشٍفلَس ًشهبل پَػت سا ًیض 

سا  هَوَئیذعتشیىَػپَسٍى  ٍتشیىَػپَسٍى وَتبًئَم  دس ثشخی هٌبثغ) تشیىَػپَسٍى ثیظلی. ؿبهل هی ؿًَذ

تشیىَهبیىَصیغ تـىیل ) اهل پیذسای ػفیذیه پبتَطىِ ؿبیغ اػت ٍ ثؼٌَاى ع (ثب آى روش وشدُ اًذ هتشادفِ

ػفًَتْبی ػغحی  تشیىَػپَسٍى آػتشٍئیذعٍ  تشیىَػپَسٍى وَتبًئَم .ؿٌبختِ ؿذُ اػت( دٌّذُ ی ًذٍل

دس ًبحیِ ی ػبًِ هؼجت  تشیىَػپَسٍى ایٌىیيدس هَی ػش ٍ  تشیىَػپَسٍى اٍٍئیذع. جلذی ایجبد هی وٌٌذ

ػبهل  تشیىَػپَسٍى هَوَئیذعٍ ( ثصَست ؿبیغ تش) ٍسٍى آػبّیتشیىَػپ. پیذسای ػفیذ ّؼتٌذ

     هٌتـشُ اصَلا دس ثیوبساى دچبس ًَتشٍپٌی ایجبد  صیغًَِتشیىَػپَسٍ .صیغ ػیؼتویه ّؼتٌذًَتشیىَػپَسٍ

اهب دس گیشًذگبى پیًَذ اػضبء وِ ( ثذلیل دسهبىِ لَػوی حبد، لٌفَم، ٍ یب تَهَسّبی ثبفتْبی جبهذ)هی ؿَد 

ًذٍلْبی پَػتی پَسپَسیه یه تظبّش ولیٌیىی ؿبیغ . اػت ًیض دیذُ هی ؿًَذ ػیؼتن ایوٌی آًْب ػشوَة ؿذُ

ضبیؼبت ػیؼتویه ؿبهل  .ٍ هغض اػتخَاى غبلجب دسگیش هی ؿًَذ ،اػت ٍ سیِ ّب، ولیِ ّب، هیَوبسد، وجذ، عحبل

دس همبعغ  .(پیبهذ تْبجن ػشٍلی لبسچی ٍ اًؼذاد ػشٍلی)آثؼِ ّب، گشاًَلَهْب، یب اًفبسوتَػْبی ًذٍلاس ّؼتٌذ 

ّبیفی ّبی هیىشٍى،  8تب  3ثصَست ثلاػتَوًَیذی ّبی پلی هشفیه ثِ لغش  تشیىَػپَسٍىثبفتی گًَِ ّبی 
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       ، یبفت گشدًذداسای دیَاسُ ی ػشضی، ٍ آستشٍوًَیذی وِ دس ًتیجِ ی لغؼِ لغؼِ ؿذى ّبیفی ایجبد هی 

. اگش آستشٍوًَیذی هـبّذُ ًـَد تویض دادى ایي لبسچ اص لبسچْبی دیگش ًظیش وبًذیذا هـىل خَاّذ ثَد. هی ؿًَذ

 

 (Trichosporon begelii) تشیىَػپَسٍى ثیظلی

ػبهل هؼجت پیذسای ػفیذ اػت وِ یه ػفًَت ػغحی لبسچی هی ثبؿذ وِ ػوَهب ثش  تشیىَػپَسٍى ثیظلی

ایي لبسچ هی تَاًذ دس ثیوبساًی وِ دچبس اختلال ػیؼتن ایوٌی . اػبع تظبّشات ولیٌیىی تـخیص دادُ هی ؿَد

جن ػشٍلی لضیًَْبی پبساًـیوبل تشیىَػپَسًٍَصیغ هٌتـشُ دس ًتیجِ ی تْب. ّؼتٌذ ػفًَت هٌتـشُ ایجبد ًوبیذ

ایي ضبیؼبت هـبثِ لضیًَْبی پذیذ . ثَػیلِ ی لبسچ ایجبد هی ؿًَذ ٍ ثذًجبل آى اًتـبس خًَی صَست هی گیشد

ًذٍلْبی ًىشٍتیه هشوت اص ػٌبصش )یب آػپشجیلَصیغ تْبجوی ٍ ػیؼتویه اػت  آهذُ دس اثش وبًذیذیبصیغ

یب لضیًَْبی گشاًَلَهبتَص  ًیض هوىي اػت  آثؼِ ّب (.لبسچی وِ دس یه عشح ؿؼبػی دس حبل سؿذ ٍ تىثیش ّؼتٌذ

 8تب  3دسٍى ثبفت ػلَلْبی هخوشی پلی هشفیه ایجبد هی وٌذ وِ اثؼبد آى  تشیىَػپَسٍى ثیظلی. ایجبد ؿًَذ

هیىشٍى هی ثبؿذ ٍ ثِ ّوشاُ آًْب ّبیفی ّبی داسای دیَاسُ ػشضی دیذُ هی ؿًَذ وِ ّش یه اص ایي دٍ حبلت 

ػلاٍُ ثش ایي ّبیفی ّب هوىي اػت لغؼِ لغؼِ ؿذُ ٍ تَلیذ آستشٍوًَیذی  .اؿٌذهوىي اػت ثش دیگشی غبلت ة

ًوبیٌذ ٍ ایي اؿىبل دس تشویت ثب ػلَلْبی هخوشهبًٌذ پلی هشفیه ثشای تویض دادى ٍ افتشاق دادى ایي جٌغ اص 

اػت ٍ حبلت هتبػفبًِ پیذا وشدى آستشٍوًَیذیب دس همبعغ ثبفتی اغلت هـىل  .گًَِ ّبی وبًذیذا ػَدهٌذ اػت

ثٌبثشایي تـخیص ثش اػبع هشفَلَطی دس همبعغ ثبفتی . پلی هشفیؼن ًیض هوىي اػت آؿىبس ٍ ثشجؼتِ ًجبؿذ

. صَست هی گیشد ٍ ثبیذ ثَػیلِ ی وـت تبئیذ ؿَد (presumptive)ػوَهب ثصَست فشض ٍ احتوبل 

 



 

 تشیىَػپَسٍى ثیظلیولٌی 

 

 

 (سًگ آهیضی لاوتَفٌل وبتي ثلَ)جٌغ تشیىَػپَسٍى : ثلاػتَػپَسّوشاُ ثب آستشٍػپَس ٍ ( ّیبلي)ّبیفی ّبی ؿفبف 

 



 

ًذٍلْب دس اهتذاد ػبلِ ّبی هَ لشاس گشفتِ اًذ : ًذٍلْبی پیذسای ػفیذ

 

 

 تَدُ ی اوتَتشیىؼی ػلَلْبی لبسچ وِ ثِ ػبلِ ی هَ چؼجیذُ اػت: پیذسای ػفیذ

 



 

ًذٍل اص ّبیفی ّبی لبسچ ٍ )ػبلِ ی هَ ًـبى هی دّذ آصهبیؾ هؼتمین هیىشٍػىپی وِ یه ًذٍل صسد سًگ سا دس اعشاف

 (آستشٍػپَسّب تـىیل ؿذُ اػت

 

 

 (تشیىَػپَسٍى)ػلَلْبی هخوشی ٍ ّبیفی ّبی داسای دیَاسُ ػشضی ٍ آستشٍوًَیذیب: سًگ آهیضی لاوتَفٌل وبتي ثلَ

 



شبهل هبوَلْب، پبپَلْب، ٍسیىَلَپَعتَلْب ٍ  تزیىَعپَرٍى ثیضلییبفتِ ّبی پَعتی در ارتجبط ثب ػفًَت ػومی 

 .ًذٍلْبئی ّغتٌذ وِ هوىي اعت در ًَاحی اًذاهْب لزار گزفتِ ثبشٌذ ٍ یب ایٌىِ در توبم ثذى پخش شذُ ثبشٌذ

تَاًذ  علَلیت ًیش هی. ولیٌیىی ایي ضبیؼبت هوىي اعت شجیِ ضبیؼبت وبًذیذیبسیظ هٌتشزُ ثبشذتظبّزات 

. خَاّذ ثَد ٍ ثزرعیْبی وشت ٍ ّیغتَلَصی ثزای ًیل ثِ تشخیص صحیح ضزٍریثیَپغی پَعت . دیذُ شَد

در صَرت درگیزی یه . وشت خَى تشخیص دادُ هی شَدثَعیلِ ی  ػفًَت هٌتشزُ ی تزیىَعپَرٍى اغلت

. ػضَ هشخص ثیَپغی اس هحل هزثَعِ ٍ وشت یب ثزرعیْبی ّیغتَلَصیه هی تَاًذ ثِ تشخیص ووه ًوبیذ

صیه اغلت اٍلبت فزهْبی هخوزی ٍ ًیش ػٌبصز هیغلیبل را وِ ثشرگتز اس ػٌبصز وبًذیذائی هغبلؼبت ّیغتَلَ

هٌظزُ ی . شَد در ثزخی اس ػفًَتْب آرتزٍوًَیذی دیذُ هی. ًشبى هی دٌّذ( هیىزٍى 10تب )ّغتٌذ 

 هؼوَلا در یه تزیىَعپَرٍى ثیضلیّیغتَلَصیه دیگزی وِ ثِ تشخیص ووه هی وٌذ ایي اعت وِ علَلْبی 

رًگ آهیشی ایوٌَپزاوغیذاس ًیش ثؼٌَاى یىی اس راّْبی تشخیص اعتفبدُ شذُ اعت . عزح رادیبل شىل هی گیزًذ

عزم ثیوبراى . ٍ وبًذیذا در همبعغ ثبفتی گبّی اٍلبت ثغیبر هشىل اعت تزیىَعپَرٍى ثیضلیسیزا تویش دادى ثیي 

 تىظ آگلَتیٌبعیَى هزثَط ثِهوىي اعت در تغت لا تزیىَعپَرٍى ثیضلیهجتلا ثِ ػفًَت هٌتشزُ 

. ٍاوٌش هتمبعغ ًشبى دّذ وزیپتَوَوَط ًئَفزهٌظ

 

  سبیر گونه هبی تریکوسپورون

، آشٌب (Appressorium: هفزد) Appressoriaلجل اس ٍرٍد ثِ ایي لغوت اس ثحث، لاسم اعت ثب یه اًذام ٍیضُ ثٌبم  

یه علَل ٍیضُ یب تخصص ػول یبفتِ ای اعت وِ در ثغیبری اس لبرچْبی فیتَپبتَصى ٍجَد  Appressoria:  شَین

در حمیمت یه ًَع علَل . دارد ٍ ارگبًیغن لبرچی اس ایي ػضَ ثزای ػفًَی وزدى علَل هیشثبى اعتفبدُ هی وٌذ

د یه سائذُ ی ّبیفی فشبری ٍ هغغح اعت وِ ٌّگبهیىِ ثز رٍی علَل هیشثبى لزار هی گیزد اس عزیك ایجب

 .ٍارد علَل هیشثبى هی گزدد (peg)عٌجبلی شىل 



 

ًیش هغزح هی ثبشٌذ اس حبلت چوبلی  "وٌیذیبل Appressoriaِ "در تصَیز سیز اًَاع ایي ًَع علَل وِ تحت ػٌَاى 

 :دیذُ هی شًَذ( اس چپ ثِ راعت)شىل تب حبلت ًبهٌظن 

 

 

 T. asahiiتریکوسپورون آسبهی 

ولٌی ایي لبرچ در هحیظ عبثَرٍدوغتزٍس آگبر، خشه، دارای شىبفْبی ٍعیغ ٍ ػویك ثَدُ ٍ در لغوت ّبی 

ًذارد، فبلذ  Appressoria.  هی ثبشذ( یب شجیِ گزدُ ی گل)حبشیِ ای ٍ هزوشی دارای پَشش آردی شىل 

در ایجبد هیىَس . ّغتٌذآرتزٍوًَیذیْب هٌظن ٍ ثشىِ ای شىل . علَلْبی جَاًِ ای ٍ وًَیذیْبی جبًجی اعت

عغحی ثصَرت پیذرای عفیذ در حیَاًبت دخبلت دارد ٍ ثزخی اس اعتزیي ّبی آى هَجت ػفًَتْبی پَعتی ٍ 

. ػومی در اًغبى هی شًَذ



 

 ولٌی ّبی چشٍویذُ ثب حَاؿی ًبهٌظن: ولٌی ّبی تشیىَػپَسٍى آػبّی ثش سٍی هحیظ ػبثَسٍدوؼتشٍص آگبس

 

 

ًوبی ًضدیه اص ولٌی چشٍن خَسدُ ی تشیىَػپَسٍى ثش سٍی هحیظ ػبثَسٍدوؼتشٍص آگبس 

 



 

ثذٍى علَلْبی جَاًِ ای ، آرتزٍوًَیذیْب هٌظن ٍ ثشىِ ای شىلّیفی ّبی شفبف دارای دیَارُ ػزضی ٍ 

 

 ٍ ثذٍى علَلْبی جَاًِ ای آرتزٍوًَیذیْب هٌظن ٍ ثشىِ ای شىلٍ ّیفی ّبی شفبف دارای دیَارُ ػزضی 



 

 هشثَط ثِ تشیىَػپَسٍى آػبّی غضیهٌٌظیت ٍ آثؼِ ی م: تشیىَػپَسًٍَصیغ هٌتـشُ دس یه ثیوبس دچبس ػَختگی

 

 T. cutaneumتریکوفیتون کوتبنئوم 

 (چیي ٍ چزٍن ّبی) ولٌی ایي لبرچ در هحیظ عبثَرٍدوغتزٍس آگبر هزعَة ٍ ثزاق اعت، دارای شىبف ّبی

در وشت ّبی اثتذائی، علَلْبی . فبلذ پَشش آردی شىل در ًَاحی حبشیِ ای ولٌی اعت ٍعیغ هی ثبشذ ٍ

آرتزٍوًَیذی ّب عیلٌذری یب . جَاًِ ای فزاٍاى اعت ٍلی در پبعبصّبی هىزر حضَر ّبیفی ّب غلجِ خَاٌّذ داشت

 ی سیز ثغل هَجت پیذرای عفیذ در هَّبی ًبحیِ . ثیضَی وشیذُ ّغتٌذ ٍ وٌیذیْبی جبًجی دیذُ هی شًَذ

. هی شَد



 

ولٌی ّبی چیي خَردُ ٍ چزٍویذُ ی تزیىَعپَرٍى وَتبًئَم 

 

 T. inkinتریکوسپورون اینکین  

ولٌی ایي لبرچ در هحیظ عبثَرٍدوغتزٍس آگبر دارای رشذ هحذٍدی اس ًظز ٍعؼت ولٌی ّغتٌذ ٍ ثصَرت هخچِ 

 . اغلت هَجت تزن ٍ شىبف در هحیظ وشت آگبر هی شًَذ. ای شىل ٍ وزم رًگ ثَدُ ٍ ًَاحی حبشیِ ای ًذارًذ

. ّغتٌذ Appressoriaدارای . در هٌظزُ ی هیىزٍعىپی علَلْبی جَاًِ ای ٍ وٌیذیْبی جبًجی ٍجَد ًذارًذ

.  ایجبد ضبیؼِ در هَّبی ًبحیِ ی وشبلِ ی راى هی وٌٌذ.  آرتزٍوًَیذیْب عَیل ٍ عیلٌذری شىل هی ثبشٌذ

 



 

 در هحیظ وشت عبثَرٍدوغتزٍس آگبر رٍس 5ولٌی وزم رًگ چزٍویذُ ٍ هخچِ ای شىل تزیىَعپَرٍى ایٌىیي ثؼذ اس 

 

 

ولٌی وزم رًگ چزٍویذُ ٍ هخچِ ای شىل تزیىَعپَرٍى ایٌىیي 

 



 

ثلاعتَوًَیذی، عَدٍّبیفی، ٍ آرتزٍوًَیذیْبی هغتغیلی : ًوًَِ تْیِ شذُ اس ولٌی تزیىَعپَرٍى ایٌىیي ثب لاوتَفٌل وبتي ثلَ

( پیذرای عفیذ هَّبی ًبحیِ عز)شىل 

 

 

ّبیفی ّبی هٌشؼت دارای دیَارُ ػزضی ٍ شفبف هزثَط ثِ تزیىَعپَرٍى ایٌىیي در ًوًَِ تزشحبت عیٌَط اس ثیوبر هجتلا ثِ 

ریٌَعیٌَسیت آلزصیه لبرچی 

 



 

ّبیفی ّبی هٌشؼت ثب ساٍیِ ی حبد ٍ هَعیي آلزصیه : ًوًَِ ّیغتَپبتَلَصی اس ّوبى ثیوبر 

 

 

رًگ آهیشی )شفبف ٍ آرتزٍوًَیذیْبی فزاٍاى  شجِ هخوزی ّوزاُ ثب ثلاعتَوًَیذی ٍ ّبیفی ّبی دارای دیَارُ ػزضیِعلَلْبی 

( گزم

 



 T. mucoidesتریکوسپورون موکوئیدس 

در هزعَة ٍ ثزاق، ثزآهذُ ثب شىبفْبی ثبریه ٍ ػویك شؼبػی  آگبرولٌی ایي لبرچ در هحیظ عبثَرٍدوغتزٍس 

حبلت رشذ هخچِ ای شىل در ثخش هزوشی ولٌی ٍ دارای ًَاحی حبشیِ ای صبف ٍ  ثبلغوت هزوشی ولٌی، 

آرتزٍوًَیذیْب هغتغیلی شىل ثَدُ، اًشؼبثبت جبًجی وَتبُ ٍجَد دارد وِ در اًتْبی آًْب  .هغغح هی ثبشذ

فؼبلیت اٍرُ آس آى هثجت  ٍ درجِ صَرت هی گیزد 37ٍ  25رشذ در  .وٌیذیْبی چوبلی شىل دیذُ هی شًَذ

ٍلبت اس عبیز ایي لبرچ گًَِ ی شبیغ در ػفًَتْبی ًبحیِ ی وشبلِ ی راى در آفزیمب اعت ٍ در ارٍپب اوثز ا .اعت

 . ًَاحی عغحی ِ پَعت جذا هی شَد

 

 

ولٌی تزیىَعپَرٍى هَوَئیذط 

 



 

 (رًگ آهیشی گزم)رٍوًَیذی ٍ ثلاعتَوًَیذی در ًوًَِ ی رعَة ادرارحضَر آرت

 

ّبیفی ّبی عَیل ثب اًشؼبثبت جبًجی وَتبُ ّوزاُ ثب ثلاعتَوًَیذی ّبی جبًجی، آرتزٍوًَیذی ٍ وًَیذی چوبلی شىل در اًتْبی 

( هحیظ وَرى هیل آگبر)ّبیفی 

 

 T. ovoidesاووئیدس  تریکوسپورون

عفیذ، آردی ٍ دارای چیي خَردگی ّبی ًبهٌظن در ًَاحی   ولٌی ایي لبرچ در هحیظ عبثَرٍدوغتزٍس آگبر

. علَلْبی جَاًِ ای ٍ وٌیذیْبی جبًجی ٍجَد ًذارًذ. ًَاحی حبشیِ ای پْي ٍ هغغح اعت. هزوشی اعت



Appressoria ایي گًَِ ثِ لحبػ فیشیَلَصیه لبثل تفىیه اس . آرتزٍوًَیذیْب عیلٌذری شىل ّغتٌذ. ٍجَد دارد

. ًوی ثبشذ تزیىَعپَرٍى آعبّیگًَِ ی 

 

 

 

Appressoria   آرتزٍوًَیذی ٍ

 

 

 *****



 (Malassezia furfur) مبلاسزیب فورفور

 هبلاعشیب پىیایي هخوز ٍ ًیش ثصَرت ووتز شبیغ . ػبهل هغجت پیتزیبسیظ ٍرعیىبلز اعت هبلاعشیب فَرفَر

هی تَاًٌذ ثیوبری تْبجوی در ثیوبراًی وِ تغذیِ ی غیز دّبًی دارًذ ایجبد  (M. pachydermatis) درهبتیظ

در اوثز هَارد تشخیص پیتزیبسیظ ٍرعیىبلز ثز اعبط تظبّزات ولیٌیىی یب آسهبیش هیىزٍعىپی اس . ًوبیٌذ

، در صَرتیىِ ضبیؼبت غیزتیپیه ثبشٌذ هوىي اعت درصذ هی ثبشذ 10پَعتِ ّبی اپیذرهبل ثب اعتفبدُ اس پتبط 

شىل هؼوَلی پیتزیبسیظ ٍرعیىبلز در همبعغ . اس ًوًَِ ی ثبفت ثزای هغبلؼبت ّیغتَپبتَلَصی اعتفبدُ گزدد

ائَسیي رًگ آهیشی شذُ اعت هشتول ثز ّبیپزوزاتَس ٍ علَلْبی شجِ  –ثبفتی وِ ثَعیلِ ی رًگ ّوبتَوغیلي 

ّبیفی ّبی وَتبُ ٍ لغؼِ لغؼِ شذُ در لغوت ّب ٍ ثخشْبی حضَر ٍوغیلیٌَفیلیه ٍ ّوبت خَشِ ایِ ٍ هخوزی

  .هی ثبشذ( اعتزاتَم وَرًئَم)هزوشی ٍ ػومی تز عجمِ ی شبخی 

 

 (اعزاتَم وَرًئَم)هبلاعشیب در عجمِ شبخی 

ثب شیَع ووتز، فَلیىَلْبی هَ تَعظ لبرچ ػفًَی شذُ ٍ در ًتیجِ فَلیىَلیت، پزی فَلیىَلیت، ٍ آثغِ ّبی 

، در هبلاعشیب پىی درهبتیظیب  هبلاعشیب فَرفَردر هَارد ػفًَت عیغتویه ًبشی اس . درهبل پذیذ هی آیٌذ

هخوزی وَچه ٍ ثیضی شىلی  آسهبیش ّیغتَلَصی همبعغ ثبفتیِ هجتلا دعتجبت خَشِ هبًٌذ علَلْبی شجِ

 PAS  ٍGMSائَسیي ثخَثی لبثل رٍئیت ّغتٌذ اهب ثب رًگْبی  –هشبّذُ هی شًَذ وِ ثب رًگ آهیشی ّوبتَوغیلي 

 .ثغیبر آعبًتز هشبّذُ خَاٌّذ شذ



 

 

 فَلیىَلیت پیتزٍعپَرٍهی

 

 

 مالاسزیا در کشت خون

 هبلاػضیب فَسفَس. هخوشّبی جٌغ هبلاػضیب اسگبًیؼوْبی ولًَیضُ وٌٌذُ ی ًشهبل پَػت پؼتبًذاساى هی ثبؿٌذ

ثصَست ثؼیبس ؿبیغ ثؼٌَاى  هبلاػضیب  پبوی دسهبتیغ. یه ػضَ ولًَیضُ وٌٌذُ ی پَػت اًؼبى ٍ حیَاى اػت

یه ػٌصش ولًَیضُ  ػوپَدیبلیغهبلاػضیب ػٌصش ولًَیضُ وٌٌذُ ی ػگ ػبًبى ٍ خبًَادُ وشگذى هی ثبؿذ ٍ 



ؿیَع . ّش ػِ گًَِ ثؼٌَاى ػَاهل هؼجت ػفًَت دس اًؼبى ؿٌبختِ ؿذُ ّؼتٌذ. وٌٌذُ پَػت اًؼبى اػت

 هبلاػضیب. ووتش ؿبیغ ّؼتٌذ هبلاػضیب پبوی دسهبتیغػفًَتْبی ًبؿی اص . هبلاػضیب فَسفَس ثؼیبس ؿبیغ تش اػت

هغبلؼبت هختلف دس ثبلغیي ًـبى دادُ اًذ وِ . پَػت اًؼبى اػتغبلت ی ولًَیضُ وٌٌذُ اسگبًیؼن یه  فَسفَس

هیضاى ولًَیضاػیَى دس پَػت . دسصذ هی سػذ100هیضاى ولًَیضاػیَى دس ًَاحی پَػتی غٌی اص غذد ػجبػِ ثِ 

هـبّذُ یه ّوجؼتگی ثیي ؿذت  .دس ػٌیي هختلف هتغیش اػت ٍ ًؼجتْبی پبئیي تش دس ثچِ ّب دیذُ هی ؿَد

ثشخی هغبلؼبت هیضاى ولًَیضاػیَى . ٍ ػي افشاد احتوبلا هشثَط ثِ افضایؾ فؼبلیت غذد ػجبػِ اػتولًَیضاػیَى 

تئَسیْبئی وِ ثشای تَضیح ایي هـبّذُ ٍجَد داسد تبثیش . دسصذ دس ًَصاداى گضاسؽ وشدُ اًذ20سا دس حذٍد 

 .سا خبعش ًـبى ػبختِ اًذَّسهًَْبی هبدسی ٍ اوتؼبة اسگبًیؼن اص هحیظ ٍاحذّبی هشالجت ٍیظُ ی ًَصاداى 

پیتشیبصیغ ٍسػیىبلش ؿبیغ . ثصَست خیلی ؿبیغ ؿبهل دسگیشی پَػت اػت هبلاػضیب فَسفَسػفًَت ولیٌیىی ثب 

   دس فشم هخوشی جَاًِ صى یبفت  هبلاػضیب فَسفَسثؼٌَاى یه ػٌصش ولًَیضُ وٌٌذُ . تشیي تظبّش ثیوبسی اػت

فبوتَسّبی اگضٍطى ٍ . سی ثِ فشم هیؼلیبلی ٍالغ هی ؿَدهی ؿَد، ػفًَت ولیٌیىی دس اثش تغییش ؿىل هخن

ػَاهل هشثَط ثِ هیضثبى وِ هوىي اػت ثِ ایي تغییش ؿىل ووه وٌٌذ ٍ هَجت گؼتشؽ ػفًَت ؿًَذ ؿبهل 

، ػجَسُ، ٍضؼیتْبی خبصی اص پَػت وِ دس (ّبیپشّیذسٍص)دسجِ حشاستْبی ثبلا، سعَثت ثبلا، پَػت چشة، تؼشیك 

وبّؾ یبفتِ ثبؿذ، فبوتَسّبی طًتیىی، هصشف وَستیىَػتشٍئیذ  (turnover) ّبی پَػتآى ػشػت تجذیذ ػلَل

پیتشیبصیغ ٍسػیىبلش یه ػفًَت پَػتی هضهي ػغحی ٍ . ّب ٍ ػبیش ػَاهل ػشوَثگش ػیؼتن ایوٌی ّؼتٌذ

ایي ػفًَت حبلت غیشالتْبثی داسد اهب هَجت پَػتِ سیضی دس ًَاحی وَچىی اص . هحذٍد ثِ عجمِ ؿبخی آى اػت

ایي ًَاحی هوىي اػت . اغلت ثش سٍی تٌِ، ؿبًِ ّب، ٍ لؼوتْبی فَلبًی ثبصٍّب دیذُ هی ؿَد. هی ؿَدپَػت 

ثٌذست . ثصَست ّبیپَپیگوبًتِ ٍ یب ّبیپشپیگوبًتِ دسآیٌذ ٍ صشف ًظش اص تغییش سًگ پَػت، ثذٍى ػلاهت ثبؿٌذ

. س دٍػلاهت هی ؿَدتْبجن ثِ لؼوتْبی ػومی تش پَػت اتفبق هی افتذ وِ هٌجش ثِ اسیتن یب خبسؽ ٍ یب ُ

تـخیص پیتشیبصیغ ٍسػیىبلش هؼوَلا ثصَست ولیٌیىبل هغشح هی ؿَد ٍ ثَػیلِ آصهبیؾ تشاؿِ ّبی پَػت ثب 

، یب ثب ووه سًگ آهیضی ثب ثلَدٍهتیلي ٍ یب وبلىَفلَس ػفیذ، ٍ هؼبیٌِ هیىشٍػىپی ٍ هـبّذُ % 15ووه پتبع 

 . هخوش ٍ ّبیفی تبئیذ هی گشدد

ایي ًَع ػفًَت ثب پبپَلْب ٍ پَػچَلْبی خبسؽ داس ٍ . هچٌیي هیتَاًذ فَلیىَلیت ایجبد وٌذُ هبلاػضیب فَسفَس 

ایي ػفًَت هوىي اػت دس ثیوبساى دس غیبة . اسیتوبتَع ثش سٍی تٌِ، گشدى، ٍ ثبصٍاى خَد سا ًـبى هی دّذ

د وٌٌذُ هغشح ّؼتٌذ فبوتَسّبی هشثَط ثِ هیضثبى وِ ثؼٌَاى ؿشائظ ٍ ػَاهل هؼتغ. فبوتَسّبی خغش دیذُ ؿَد

ؿبهل دیبثت، ػٌذسم وَؿیٌگ، ًبسػبئی ولیِ، پیًَذ اسگبى جبهذ، پیًَذ هغض اػتخَاى، ثذخیوی، ٍ اػتفبدُ اص 



دس اوثش ٍضؼیتْب، ثیوبسی ثِ حبلت هضهي اػت ٍ هوىي . آًتی ثیَتیىْبی ٍػیغ الغیف ٍ اػتشٍئیذّب هی ثبؿذ

      ساًیىِ ػیؼتن ایوٌی آًْب ػشوَة ؿذُ اػت، فَلیىَلیت دس ثیوب. اػت تب ػبلْب ثذٍى تـخیص ثبلی ثوبًذ

ّوبًٌذ پیتشیبصیغ ٍسػیىبلش، . پیذا ًوبیذهی تَاًذ ثؼشػت گؼتشؽ یبفتِ ٍ هوىي اػت ػلائن ػیؼتویه 

دس . س سا هی تَاى ثىوه آصهبیؾ هیىشٍػىپی تشاؿِ ّبی ػغحی یب ثىوه ثیَپؼی تـخیص دادهبلاػضیب فَسفَ

هؼوَلا فمظ هخوشّبی جَاًِ صى یبفت  -هؼوَلا دس پیتشیبصیغ ٍسػیىبلش دیذُ هی ؿَدوِ  -ایٌجب ثؼَض ّبیفی 

 .هی ؿًَذ

هی تَاًذ دس آًْب ًمؾ داؿتِ ثبؿٌذ دسهبتیت ػجَسٍئیه، دسهبتیت  هبلاػضیب فَسفَسػبیش ثیوبسیْبی پَػتی وِ 

هبلاػضیب ثَط ثِ دسگیشی هذاسن ٍ ؿَاّذ هش. دىهی ثبؽ (sebaceous miliaria)آتَپیه، ٍ ػشق ػَص ًَصاداى  

دس ثشخی هغبلؼبت ًمؾ خبلص . دس ػجَسُ ػوذتب هشثَط ثِ پبػخ ػفًَت ثِ دسهبى ضذلبسچی اػت فَسفَس

دس ثشسػیْبی هشثَط ثِ ثیوبساى ثب دسهبتیت آتَپیه . ثؼٌَاى ػبهل اتیَلَطیه هَسد ػَال اػت هبلاػضیب فَسفَس

پَػت افشاد وٌتشل ٍجَد داسد ثذػت آهذُ اػت اهب ػغَح هیضاى ولًَیضاػیَى پَػتی ثب ّوبى ًؼجتی وِ دس 

 .داسًذ هبلاػضیب فَسفَساختصبصی ثش ػلیِ  IgEثبلاتشی اص  

ًیض دس ثشخی اص تحمیمبت اخیش ( آوٌِ ًَصاداى، ٍ پَػچَلَص ًَصاداى)دس ػشق جَؽ  هبلاػضیب فَسفَسًمؾ پبتَطًیه 

ًَصاد ثب پَػچَلَص اسیتوبتَع صَست، گشدى،  13هَسد اص  8دس وـت  هبلاػضیب فَسفَسهغشح ؿذُ اػت وِ دس آى 

ایي هحممیي ّوچٌیي ًـبى دادُ اًذ وِ ّشچٌذ وِ دسهبى ضذلبسچی عَل هذت . ٍ پَػت ػش ثذػت آهذُ اػت

هشثَط ثِ ػلائن سا وَتبُ هی وٌذ اهب ثؼیبسی اص اعفبل ثْجَدی خَدثخَدی ضبیؼبت سا داؿتِ اًذ وِ احتوبلا 

 .ثِ وبّؾ فیضیَلَطیه دس تَلیذ ػجَم ثَدُ اػتهشثَط 

اًیىَهبیىَص ًبؿی اص ایي هخوش . ّوچٌیي ثؼٌَاى یىی اص ػَاهل اًیىَهبیىَص ؿٌبختِ ؿذُ اػت هبلاػضیب فَسفَس

ایي ػفًَت هؼوَلا دس ثیوبساًی . (distal subungual hyperkeratosis)ّبیپشوشاتَص دس صیش لجِ ًبخي ایجبد هیىٌذ 

هبًٌذ )هیـَد وِ داسای یه ثیوبسی هضهي صهیٌِ ای ّؼتٌذ ٍ یب داسای ٍضؼیت ّبی هؼتؼذ هَضؼی هـبّذُ 

 . هی ثبؿٌذ( تشٍهبی ًبخي ٍ یب ًبخي تحت فـبس

ایجبد هی ؿًَذ وِ یىی اص آًْب فًَظهی  هبلاػضیب فَسفَسغیش اص ثیوبسیْبی پَػتی اًَاع ػفًَتْبی دیگشی ثَػیلِ 

ایي ًَع ػفًَت اغلت اٍلبت دس ًَصاداى ٍ ثَیظُ دس آًْبئی وِ اًفَصیًَْبی . اػت هشتجظ ثب وبتتش ٍسیذ هشوضی

هَاسدی اص ثیوبسی دس افشاد ایویًََػَپشع اػن اص ثچِ ّب یب ثضسگؼبلاى ًیض . لیپیذی دسیبفت هیىٌٌذ دیذُ هی ؿَد

س استجبط ثب تجَیض تمشیجب ثغَس ثبثت د هبلاػضیب فَسفَسدس گضاسؿْبی لذیوی تش فًَظهی . هـبّذُ هی ؿَد



اهَلَػیًَْبی لیپیذی هغشح ثَدُ اػت ٍلی دس گضاسؿْبی جذیذتش ػفًَت ثذٍى حضَس ایي ًَع فبوتَسِ خغش ّن 

یبفتِ ّبی ثبلیٌی دس ایي هَاسد اص یبفتِ ّبی ثبلیٌی هشثَط ثِ ػفًَتْبی جشیبى خَى ثؼلت ػبیش . هغشح اػت

 .دس ّوِ ی ایٌْب تت، لىَػیتَص، ٍ تشٍهجَػیتَپٌی حضَس داسداسگبًیؼوْب غیشلبثل تـخیص اػت، اص جولِ ایٌىِ 

اسگبًیؼن تٌْب دس ًوًَِ ّبی ثذػت آهذُ اص هحل وبتتش ٍسیذ  هبلاػضیب فَسفَسدس اوثش گضاسؿْبی هشثَط ثِ ػفًَت 

هشوضی جذا ؿذُ اػت ٍ ًتیجِ وـتْبی خَى هحیغی هٌفی ثَدُ اًذ، ّوچٌیي اثتلاء اسگبًْبی جبهذ هـبّذُ 

 هبلاػضیب فَسفَساص آًجب وِ . اگشچِ هَاسدی اص پٌَهًَی ٍ پشیتًَیت ًبؿی اص هبلاػضیب فَسفَس گضاسؽ ؿذُ اًذ ًـذُ

یه اسگبًیؼن ثب ًیبصّبی تغزیِ ای غیش هؼوَل ثشای سؿذ اػت استجبط ٍ هـبٍسُ ثب آصهبیـگبُ لبسچ ؿٌبػی ثِ 

یپیذ دس وـت خَى ثب پبیِ آثگَؿتی ثشای همبدیش وبفی ل. هٌظَس تـخیص ػفًَتْبی جشیبى خَى اّویت داسد

یه ػٌبسیَی ؿبیغ ایي اػت وِ دس ثشسػی وـت خَى ثب سًگ آهیضی گشم . تىثیش هبلاػضیب لاصم اػت

ػبػت سؿذی  48ثؼذ اص  (subculturing)اسگبًیؼوْبی هخوشی دیذُ هیـًَذ اهب دس وـت اًتمبلی ثِ هحیظ آگبس 

پشػٌل . ؿت هجذد ثش سٍی هحیظ آگبس فبلذ لیپیذ اًجبم هی ؿَدایي ثذاى ػلت اػت وِ ن. دیذُ ًوی ؿَد

ثب تَجِ ثِ هشفَلَطی آًْب هـىَن هی ؿًَذ ٍ دس ایٌصَست هبلاػضیب آصهبیـگبُ اغلت ًؼجت ثِ حضَس گًَِ ّبی 

 .هی تَاًٌذ ثب افضٍدى لیپیذ ثِ هحیظ وـت ؿبًغ جذا وشدى ایي اسگبًیؼن سا ثبلا ثجشًذ
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